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אוכל מוכן

מנה עיקרית
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תוספות חמות
 3 לבחירה

   מנות ראשונות
תוספת

  סלטים
7 לבחירה

 
· מחיר למנה 75 ש"ח

הכוללת 7 סוגי סלטים, 3 סוגי תוספות, 2 סוגי עיקריות 
· מינימום 30 מנות להזמנה

· מנה ראשונה בתוספת 25 ₪ 
· משלוח מרכז הארץ – גדרה חדרה 300 ₪.

לאירועים



חומוס - סלט חומוס עם גרגירים שמן זית ופטרוזיליה.
טחינה - עבודת יד.

מסייר - ירקות מוחמצים.
סלט שורשים - עשבי תיבול טריים קצוצים עם חמוציות

בוטנים קוליים ורוטב סילאן.
הום פרייז של בטטה - קוביות בטטה בצ'ילי מתקתק עם

שומשום קלוי.
גזר חי בלימון - גפרורי גזר חי עם פלפל חריף ואריסה.

גזר מרוקאי - גזר מבושל בתיבול מרוקאי.
סלק אדום - בשמן זית ותבלינים.

מטבוחה מרוקאית - עגבניות ופלפלים בבישול ארוך בתיבול
פיקנטי.

חציל מטוגן - קוביות חציל מטוגנות בתיבול השף.
חציל מיונז - חציל קלוי ביתי במיונז.

חציל בטחינה - חציל קלוי ביתי בטחינה עשירה.
חציל בלאדי שלם בטחינה - חציל קלוי שלם בליווי טחינה

עשירה.
זעלוק חציל - חציל קלוי ביתי בתיבול מזרחי.

טבולה - סלט בורגול דק עם סלט ישראלי וירק.
סלט השוק - עגבניות , פלפלים חריפים וכוסברה בתיבול שמן

זית ולימון.
קולסלאו - סלט כרוב וגזר במיונז.

כרוב חמוציות – כרוב חתוך דק עם חמוציות ומיץ לימון.
כרוב אדום במיונז – כרוב עם שום ומיונז.

תפו"א במיונז - תפו"א, אפונה, גזר וקוביות מלפפון חמוץ
במיונז.

שרי איטלקי - עגבניות שרי שלמות בתיבול פסטו ובצל סגול.
פלפל חריף מטוגן - עם שום ולימון.

טריקולור - פלפלים ב 3 צבעים קלויים עם שמן זית ושום.
תירס צ'יליאני - גרעיני תירס מתוק עם גמבה מלפפון חמוץ

וזיתים שחורים.
סלט חסה - חסה, נבטים, פטריות, גזר ועגבניות שרי.

סלטים
7 סלטים לבחירה



מנות ראשונות
2 לבחירה 

פילה מושט - מרוקאי ברוטב מרקש, בתוספת ירק וגרגרי חומוס. 
נסיכת הנילוס - ברוטב חריימה פיקנטי. 

פילה סלמון נורבגי - בעשבי תיבול בתוספת 5 ₪. 
טונה מבושל - בנוסח מרוקאי.

דג סול - מטוגן בבלילה.
פילה בקלה - מטוגן בבלילה.

מעורב ירושלמי – חזה עוף, טחול וכבדים מוקפצים בתיבול השף ובצל מקורמל
על מצע פירה.

מפרום - תפו"א ממולא בבקר טחון ורוטב עגבניות.    
מוסקה- חציל ממולא בבקר טחון ורוטב עגבניות.

פאסטייה - שקית פילו במילוי נתחי פרגית שקדים וצימוקים.    
רול טלה - טורטיה מגולגלת ממולא בשר בציפוי פריך.

רול טבעוני - טורטיה במילוי ירקות תילאנדים.
בורקס - מאפה תפו"א ברוטב פטריות.

 

אורז - לבן בקישוט שקדים וצימוקים / אורז עם אטריות/ מג'דרה .
תפודים - תפו"א זעירים בתיבול זהוב בגריל.

תפו"א אפוי - פלחים של תפו"א אפויים עם פפריקה מלח ופלפל שחור. 
דואט - תפו"א ובטטה אפויים בתנור.
קוסקוס - קוסקוס מרוקאי אוורירי. 

מרק ירקות עשיר - לקוסקוס.  
ארטישוק ופטריות - תבשיל אותנטי בניחוח לימונית מהמבטח המרוקאי.

זיתים מבושלים - זיתים מרוקאים ברוטב עגבניות בסגנון מרוקאי.
שעועית ברוטב - שעועית בסגנון ביתי ברוטב עגבניות.

שעועית מוקפצת – שעועית שלמה מוקפצת בסויה וטריאקי.
ירקות מוקפצים - שעועית עדינה, גזר ,פלפלים וקישוא מוקפצים בנוסח אילנדי.

אנטיפסטי - ירקות אפויים בתנור.

תוספות חמות
3 לבחירה



מנה עיקרית
2 סוגים לבחירה

אסאדו ביין - נתח אסאדו בבישול איטי בטריאקי ויין אדום.

צלי כתף - פרוסות בקר רך ברוטב פטריות בתוספת 5 ₪.

רוסטביף - נתח בקר פרוס ברוטב סצ'ואן.

סטייק פרגית - על האש בתיבול גריל.

קבב הבית – בשר בקר טחון בתיבול השף על האש.

חזה עוף - על האש בתיבול גריל.

עוף בגריל - כרעיים עוף בתיבול גריל.

שניצל / שניצלונים - חזה עוף טרי מצופה בפירורי לחם.

קורדון ממולא - חזה עוף עסיסי במילוי בשר ותבלינים ברוטב פירות יבשים

מוקפץ סיני - נתחי עוף מוקפצים עם לקט ירקות תאילנדים.

קציצות בשר – בקר טחון בתיבול מזרחי  ברוטב עגבניות עשיר.

קדירה מרוקאית - בשר ראש בנוסח מרוקאי עם גרגירי חומוס מבושלים.

פלפל ממולא צמחוני - במילוי אורז וירקות.

לשירותכם בשמחה תמיד!

050-7767207


